
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №142 (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое   на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №142, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №142 начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели, а в 9 классах 33 учебные недели. Учебные занятия для 

обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, по триместрам. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: Русский язык и литература, 

иностранный язык, математика и информатика, общественные науки, основы духовно- нравственной культуры народов России, естественные 

науки, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 



Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский язык», «Литература» и «Русский язык 

(родной)». В обязательной части плана в предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение русского языка в 5 классе 

- 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе- 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе- 4 часов в неделю, 

литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе - 3 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю, литературы - 3 часа в 

неделю. «Русский язык (родной)» в 9 классе - 0,5 часов в неделю. 

Предметная область "Иностранные языки" включает в себя учебный предмет «Иностранный (английский) язык» по 3 часа в неделю 

с 5 по 9 классы. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-х классах представлена учебным предметом «Математика» 5 часов в неделю, 6-х 

классах представлена учебным предметом «Математика» 5 часов в неделю, в 7-9 х классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа и «Геометрия» - 

2 часа, «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и в 7-9 классах 

изучается учебный предмет «Информатика» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» в 5-9 классах включает в себя учебные предметы «История» по 2 часа в неделю, 9 классах 

дополнительно изучается модуль «Введение в Новейшую историю России» на изучение которого дополнительно выделяется 0,5 часа, в 6-9 классах 

«Обществознание» изучается по 1 часу в неделю, «География» - по 1 часу в неделю 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7-9–х классах. 

Предметная область «Естественные науки».  На изучение предмета «Физика» в 7,8 классах отводится по 2 часа в неделю, в 9-х классах 

по 3 часа в неделю. На изучение «Химии» в 8-9 классах по 2 часа в неделю, «Биология» - в 5-7 классах по 1 часу в неделю и по 2 часа- 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах включает изучение учебных предметов «Музыка» - 1 час в неделю, в 5-7 классах 

«Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю.  

Предметная область в 5-7 классах «Технология» представлена учебным предметом «Технология» - 2 часа в неделю, в 8-9 классе 1 час в 

неделю, в 9 классе- 0,5 часа в неделю. Предметная область "Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности" 

включает в себя учебный предмет "Физическая культура" в 5- 9 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 8-9 классе - по 1 часу в неделю. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий 



необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками образовательных отношений проводилось анкетирование 

родителей (законных представителей) обучающихся, которым предлагались разные учебные предметы. В Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №142 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский), информатика, технология осуществляется деление учащихся на подгруппы.   

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (триместровое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются отметочными, безотметочными или оцениваются «зачет»/«незачет» по итогам триместра (приказ №242-

О от 01.09.2023г). 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке   текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №142» (приказ №199-О от 31.09.2023г.) 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается  итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 



 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (5-9 КЛАССЫ) (годовой) ФГОС ООО на 2023-2024 учебный год 

 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  

5 

а,б,в,г,д 

 

6 

а,б,в,г,д 

7 

а,б,в,г 

8 

а,б,в,г,д 

9 

а,б,в,г,д 

Неделя/год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/99 21/711 

Литература 3/102 
 

3/102 
2/68 

2/68 3/99 13/439 

Русский язык (родной)     0,5/16,5 0,5/16 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 3/102 3/102 3/102 
3/102 3/99 15/507 

Математика и информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/99 9/303 

Геометрия   2/68 2/68 2/66 6/202 

Информатика   1/34 1/34 1/33 3/101 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественные науки 

История  
 

2/68 
2/68 

2/68 
2/68 2,5/82,5 10,5/354,5 

 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/66 8/270 

Естественные науки 

Физика   2/68 2/68 3/99 7/235 

Химия    2/68 2/66 4/134 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/66 7/236 



Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  3/136 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 
1/34   3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/16,5 8/271 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   
1/34 1/33 2/67 

Основы духовно -
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно -
нравственной культуры 
народов России 

1/34 1/34 

    

2/68 

Итого 27/918 29/986 
30/1020 

 

 

31/1054 

 

32,5/1072,5 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы информационной культуры 1/34     1/34 

Решение нестандартных задач по математике 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  2/68 

Проектная и исследовательская деятельность   1/34   1/34 

Графика в геометрии    1/34  1/34 

Функциональная грамотность 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/16,5 2,5/84,5 

ИТОГО 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1089  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1089 6291 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1089 6291 

 
Курсы внеурочной деятельности 

 

  5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 
1. Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. Профориентация      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



3. Практикум по математике                     1 1 1 1 1 

4. Практикум по русскому языку                     1 1 1 1 1 

5. Практикум по информатике                     4 

6. Практикум по биологии                     2 

7. Практикум по химии                     4 

 Итого общие часы на параллель                      10 

 Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 

 

На основании личных заявлений родителей (законных представителей), рекомендаций территориальной психолого – медико – 

педагогической комиссии (ТПМПК) в 2023 -2024 учебном году в школе обучается класс – комплект для детей с ОВЗ в количестве 10 человек. 

Учебный план общеобразовательных классов основного общего образования для детей с ОВЗ сформирован в соответствии с 

нормативными документами и обеспечивает достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами. Учебный план включает общеобразовательные предметы, 

которые приспособлены к возможностям этих школьников, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. Образовательный 

процесс осуществляется в соответствии с уровнями общеобразовательных программ. 

Учебные занятия в классе проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальная учебная нагрузка для 7 класса – 32 часа. 

Продолжительность уроков 40 минут. Начало занятий в 8.00. 

Учебный план для общеобразовательного класса для детей с ОВЗ составлен в соответствии с учебным планом примерной 

образовательной программы, основанной на ФГОС ООО, а также в соответствии с основными направлениями школьной подпрограммы 

коррекционной работы в контексте основной образовательной программы школы. 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ составлен с учетом решения двух задач: 

- сформировать основы функциональной грамотности и основные умения, и навыки учения и общения; 

- своевременно скорректировать отставания в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представления об окружающем 

мире, преодолеть недостатки в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, 

пространственной ориентировки, регуляции поведения. 
 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 7 Д класса на 2023-2024 учебный год 

 



Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  
в неделю/год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4/136 

Литература 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 

Математика и информатика 

Алгебра 3/102 

Геометрия  2/68 

Информатика 1/34 

Вероятность и статистика 1/34 

Общественные науки 

История России. 
Всеобщая история 

1/34 

1/34 

Обществознание 1/34 

География 2/68 

Естественные науки 
Биология 1/34 

Физика  2/68 

Искусство 
Музыка 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2/68 

Итого 30/1020 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Восполнение пробелов по математике 1/34 

Восполнение пробелов по русскому языку 1/34 

Итого 32/1088 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 4 

Разговоры о важном 1 

Профориентация 1 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)» 

1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1 

ИТОГО 4 
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