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ПРИЛОЖЕНИЕ 1.  К АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ОВЗ 

 
 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету 

 «Мир природы человека»  

начального общего образования (ФГОС НОО ОВЗ) 

для обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения предмета 
 

Минимальный уровень: 
представления о назначении объектов изучения; 
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 
называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 
представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения; 
знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 
ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 
составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану; 
адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, 

на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 
 

Достаточный уровень: 
представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 
отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 
развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 
знание отличительных существенных признаков групп объектов; 
знание правил гигиены органов чувств; 
знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 
готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 
ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или 

наблюдения, заинтересовавшем объекте; 
выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 

одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с 

объектами окружающего мира; 
соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
выполнение доступных природоохранительных действий; 
готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме 

программы. 
 

 



Содержание учебного курса 
2 класс 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе 
человек)», «Безопасное поведение». 
 Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, 
практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 
явлениями. Сезонные изменения Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце (по результатам 
наблюдений). Время суток на циферблате часов.  
Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.  
Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, 
животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь Осень ― 
начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. 
 Смена времен года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и 
живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 
 Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 
подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, мороз); осадки (снег – дождь, иней, град); 
ветер (холодный – теплый); солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов 
(ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки).  
Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом.  
Растения и животные в разное время года Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года.  
Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и 
появление растений. Подкормка птиц. 
 Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. Одежда людей, игры детей, труд людей в 
разное время года. Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, 
наблюдения, спортивные занятия).  
Игры детей в разные сезоны года. Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение простудных 
заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.)  
Живая природа. Растения. Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, 
использование. Значение для жизни человека. Употребление в пищу. Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, 
лист). Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Значение 
растений в природе. Охрана, использование человеком.  
Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 
 Животные. Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, 
чем кормят их люди. Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Животные дикие. Звери. Птицы. 
Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в 
природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек). Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за 



комнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правила сбора урожая грибов и 
лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными, подкормка птиц зимой, ознакомление с видами помощи диким 
животным, и т.п.  Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, пожилой). Строение 
тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, 
уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта 
(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека 
(ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 
охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние 
органы).  
Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, 
фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба. Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия 
спортом.  
Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, 
учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения ребенка. 
 Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника или др.), книжный). Зоопарк или краеведческий 
музей. Почта. Больница. Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. Правила 
поведения в магазине. Транспорт. Назначение. Правила поведения.  
Наша Родина - Россия. Наш город. Столица. Президент России. Наша национальность. Праздники нашей страны.  
Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 
помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием витаминов, гигиена полости 
носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений 
врача) и инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, 
постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу. Простейшие действия при получении травмы: обращение 
за помощью к учителю, элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). Поведение при оказании 
медицинской помощи. Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила 
поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 
ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного.  Правила поведения с 
незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, 
пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 
пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. Правила безопасного использование учебных 
принадлежностей, инструментов для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с горячей водой (в 
кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб.  

 
3 класс 

Обогащение и уточнение словаря. Называние предметов и явлений, характеристика их по основным свойствам. Сравнение с другими 
предметами и явлениями. Классификация предметов. 



Участие в беседе. Правильные, полные и отчетливые ответы на вопросы, умение задавать вопросы, дополнять высказывания 
товарищей 

Описание под руководством учителя предметов и явлений природы после наблюдения за ними и беседы. 
Составление под руководством учителя небольших рассказов об изучаемых растениях и животных, о явлениях природы, сезонных 

изменениях в природе. 
Использование в речи вновь усвоенных слов, выражение пространственных и временных отношений между конкретными объектами 

посредством предлогов и наречий. 
Примерная тематика 

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, сильный дождь, небольшой дождь, снег). Признаки лета: солнечные, жаркие 
дни, теплые дожди, зеленые листья, цветение трав, сбор ягод, грибов. Признаки осени: пасмурные дни, холодные дожди, туманы, изменение 
окраски листьев на деревьях и кустарниках, листопад, увядание трав, наступление холодов, отлет птиц. Признаки зимы: короткие дни, 
длинные ночи, морозы, иней, снегопады, метели, оттепели. Признаки весны: удлинение дня, увеличение количества солнечных дней, 
потепление, таяние снега и льда, ледоход, первые весенние цветы, набухание почек на деревьях, появление листьев, прилет птиц,  первая 
гроза. Детские игры в разные времена года 

Улица, на которой расположена школа. Дома, тротуары, мостовая, скверы. Обозначение названий улиц и номеров домов. Школьный и 
домашний адрес. 

Транспорт. Трамвай, автобус, троллейбус. Правила дорожного движения: переход улицы на зеленый свет светофора, в местах, где есть 
указатель «переход». 

Посуда. Чашка, стакан, кружка, тарелка, блюдце, миска. Различение. Уход за посудой (мытье, хранение). 
Мебель. Стол, стул, диван, кровать, кресло, шкаф. Назначение. Уход за мебелью (протирание сухой и влажной тряпкой, чистка 

пылесосом, выбивание, уборка кровати). 
Одежда. Шапка, шляпа, берет, шкаф, варежки, перчатки, чулки, носки, гольфы. Назначение различных видов одежды. Уход за 

одеждой (чистка щеткой, стирка, сушка, складывание и хранение). 
Обувь. Обувь зимняя, летняя, осенне-весенняя. Уход за обувью (мытье, просушивание, чистка щеткой, использование кремов для 

обуви). 
Овощи. Картофель, капуста, свекла, горох или бобы. Внешний вид клубня картофеля, кочана капусты, корня свеклы. Вкус. 

Употребление этих овощей в пищу. Хранение их зимой. Проращивание семян гороха или бобов. 
Арбуз, дыня или другие бахчевые культуры. Различение по цвету, величине, форме, вкусу, запаху. Сбор семян арбуза и дыни для 

подкормки птиц зимой. 
Ягоды. Рябина, калина, клюква, брусника или другие местные ягоды. Сравнение по окраске, форме, вкусу. 
Деревья. Дуб, тополь или другие. Узнавание и называние. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья. Семена дуба, тополя. 
Растения на клумбах. Астры, бархатцы, ноготки или другие. Узнавание и называние. Различение частей растений: корень, стебель, 

листья, цветки. 
Комнатные растения. Традесканция, герань или другие. Различение. Уход за комнатными растениями (мытье цветочных горшков, 

поддонов, правильная расстановка растений в классе). 
Раннецветущие растения. Гусиный лук, ветреница, подснежник, тюльпан или другие. Наблюдения за появлением первых цветов. 



Растение. Обобщение. Деревья, кустарники, травы, цветы. Узнавание, различение. 
Домашние животные. Коза, овца. Основные части тела, питание. Польза, приносимая людям. 
Дикие животные. Еж, медведь. Внешний вид, пища, повадки. Как зимуют. 
Птицы. Снегирь, синица, грач, скворец. Величина птиц. Части тела птиц. Чем покрыто тело. Различение этих птиц. Польза, 

приносимая людям. Подкормка птиц зимой. Подготовка к встрече птиц весной. 
Птицы перелетные и зимующие, на примере наблюдения за птицами данной местности. 
Домашние птицы. Курица, утка. Основные части тела, питание. Уход за курами и утками. 
Насекомые. Муравей, муха, божья коровка, стрекоза. Название. Внешний вид. Где живут.  
Животные. Обобщение. Звери, птицы, рыбы, насекомые. Различение по внешнему виду. 
Охрана здоровья. Лицо, части лица: лоб, щеки, подбородок, глаза, веки, брови, ресницы (назначение — защита глаз). Глазами мы 

видим. Как сохранить хорошее зрение. Уши. Ушами мы слышим. Как беречь уши. Нос. Носом мы дышим и различаем запахи. Значение 
чистоты носа. Как пользоваться носовым платком. Рот. Губы, зубы, язык. Назначение зубов, уход за зубами. 

Повторение пройденного. 
Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе. Экскурсии на природу для 
проведения этих наблюдений. Ведение календаря природы и труда по месяцам. 

Экскурсии по улице, на которой расположена школа, к цветочной клумбе, в парк или лес для ознакомления с изучаемыми растениями 
и для наблюдений за поведением птиц и насекомых. 

Практические работы по уходу за посудой, одеждой, обувью, за комнатными растениями, по посеву гороха, бобов.  
 

 4 класс 

Сезонные изменения  
Формирование понятий о различных временах года. Исходя из причины - деятельности Солнца, определять следствия - признаки 

времён года. Обобщение и закрепление представлений о жизни растений, животных в разные времена года. Закрепление представлений о 
деятельности человека в связи с сезонными изменениями в природе. 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на смену 
времён года. Чередование времён года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, 
проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в разное время года 

 Дикие и домашние животные в разное время года. 
Труд людей города и села в разное время года 

Завершается формирование понятий о сезонных изменениях в природе зимой, весной, летом, осенью. Фиксируется представление о 
Солнце как источнике света и тепла на планете, в связи с деятельностью Солнца устанавливаются все признаки того или иного времени года. 
Картина дополняется сопровождающими времена года природными явлениями. Расширяется круг знакомых растений и животных, учитель  



может дополнить его изучением характерных для данной местности представителей флоры и фауны. Устанавливается взаимосвязь 
природных изменений и изменений в жизни растений, животных, деятельности человека. 

Неживая природа  
Знакомство учащихся со свойствами почвы, её составом, значением для жизни животных и человека. Формирование элементарных 

представлений о свойствах элементов почвы: песка, глины, камней, перегноя. Формирование первичных представлений о формах 
поверхности земли. 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их значение для растений. 
Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 
Формы поверхности 3емли: равнины, низменности, холмы, горы. 
Для изучения почвы необходимо использовать наглядный материал (песок, глину и т. д.). Дети должны видеть, осязать. Если 

возможно, желательно провести простейшие опыты: показать, как вода проникает через песок, глину, и сравнить результаты наблюдений, 
посмотреть, как сыплется песок, ощутить вязкость глины. 

Исходя из свойств элементов почвы, можно предположить, как растения будут расти в той или иной почве. Способы обработки земли 

возможно закрепить во время работы на пришкольном участке. Даже городские школы имеют хотя бы маленький участок, где можно 
создать экспериментальную грядку. Важно, чтобы учащиеся проделали работу сами. Формы поверхности земли также можно смоделировать 
на участке или в песочнице. 

Живая природа  
Растения  
Культурные и дикорастущие, лекарственные растения. Показать роль человека в создании культурных растений, их значение в жизни 

человека. Познакомить учащихся со строением, жизнью, выращиванием и значением для человека растений поля. 
Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2-3 наиболее распространённых). Уход за 

цветами в саду. Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. 
Растения поля. Рожь, пшеница, овёс и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых 
растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, метёлка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений. 

Организуя сравнение растений сада, леса, огорода, по мере возможности обратить внимание на их сходство и различия, показать роль 
человека в окультуривании растений, выведении новых полезных сортов растений. При изучении особенностей ухода за цветами, 
растениями поля актуализировать знания, полученные при изучении почвы и способов её обработки, закрепляя таким образом полученные 
ранее знания. В ходе изучения растений поля сконцентрировать внимание на значении этих растений для человека, а также на связи жизни 
этих растений с сезонными изменениями в природе. 

Животные  
  Роль и значение домашних животных в жизни человека. Познакомить с работой человека по созданию новых, полезных для него 

пород животных. Познакомить учащихся с новой группой: водоплавающие птицы (дикие и домашние), с особенностями их строения, 
приспособлением к среде обитания. 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних, животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие 
пород домашних животных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы - друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за ними. 



Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем.  
Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 
Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчёл. Пасека. 
Насекомые-вредители. 
При изучении домашних животных отметить работу человека по созданию новых пород животных, показать, как человек использует 

свои знания о природе, особенностях животных в организации ухода и разведения того или иного животного. Сравнение диких и домашних 
птиц позволит учителю показать взаимосвязь дикой природы и деятельности человека. При изучении насекомых учителю необходимо 
обратить внимание на те виды, которые наиболее распространены в их местности и знакомы детям. На примере пчёл показать, как знания 
человека о природе, о жизни данных насекомых помогают ему использовать их для своей пользы. 

Человек  
 Элементарные представления о значении мозга человека, о правильной организации своей жизни. Показать взаимосвязь человека и 

окружающей природы. Рассказать о необходимости бережного отношения к природе как среде обитания человека, её охране. 
Профилактика травматизма головного мозга. 
Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. 
Состояние природы и её влияние на здоровье человека. 3абота человека о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких 

растений и исчезающих, животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 
При изучении мозга человека невозможно показать учащимся особенности его строения и работы, поэтому внимание следует 

направить на практические меры: предупреждение травм и организацию правильного распорядка дня с целью предупреждения перегрузок и 
усталости. Следует прямо связать состояние природы и здоровье человека. Показать важность этого направления деятельности людей. 
Обратить внимание на то, что сами дети могут сделать для сохранения чистоты природы. 
 

Тематическое планирование 

2 класс 

№ п/п Название раздела Количество часов  

1 Долгота дня 9  

2 Времена года 23 

3 Неживая природа 5 

4 Живая природа. Растения. 15 

5 Животные 9  



6 Человек 7  

7 Итого  68 

 

Поурочное планирование 2 класс 

№ п/п Наименование  тем. Количество часов 

1 
Долгота дня. Введение. Влияние солнца на смену времен года. 2 

2 
 

Влияние солнца на смену времен года 1 

3 
Сутки. Солнце и жизнь растений 

1 

4 
Утро, день, вечер ночь 

1 

5 
Долгота дня летом 

1 

6 
Занятие людей в течение суток летом 

1 

7 
Долгота дня зимой 

 
1 

8 
Занятие людей в течение суток зимой 

1 

9 
Времена года.  Осень 

1 

10 
Растения осенью 

1 

11 
Животные осенью 

2 

12 
 

Занятия людей и одежда осенью 2 



13 
Погода. Календарь природы 

1 

14 
Зима. Признаки зимы 

1 

15 
 Растения зимой 

1 

16 
Животные зимой 

1 

17 
Занятия и одежда зимой 

1 

18 
Погода.   Календарь природы. 

1 

19 
Весна 

1 

20 
Растения весной. Признаки весны 

1 

21 
Растения весной 

1 

22 
Животные весной. 

1 

23 
Занятия и одежда весной 

1 

24 
Погода. Календарь природы 

1 

25 
Лето. Признаки лета. 

1 

26 
Растения летом 

1 

27 
Животные летом 

1 

28 
Занятия и одежда летом 

2 

29 
Неживая природа. Вода 

1 



30 
Вода горячая и холодная. 

1 

31 
Температура воды. 

1 

32 
Вода в природе 

1 

33 
Значение воды 

1 

34 
Живая природа 

Растения 
2 

35 
Жизнь растений 

1 

36 
Растения влаголюбивые и засухоустойчивые 

1 

37 
Растения светолюбивые и тенелюбивые. 1 

38 
Комнатные растения. 1 

39 
Уход за  комнатными  растениями. 1 

40 
Овощи. 

1 

41 
Огород. 

2 

42 
Овощи и питание человека 

1 

43 
Сад. 

1 

44 
Фрукты 

1 

45 
Фрукты в питании человека 

1 

46 
Уход за растениями сада и огорода. 

1 



47 
Животные 

1 

48 
Кошка и рысь. 

2 

49 
Породы кошек 

1 

50 
Собака и волк. 

2 

51 
Породы собак. 

1 

52 
 Рыбы 

2 

53 
Человек.              

Гигиена человека 
2 

54 
Органы пищеварения 

1 

55 
Органы пищеварения 

1 

56 
Питание человека. 2 

57 
Правила питания. 1 

58 
Профилактика отравлений. 1 

 
Итого 68 

 

 

 

Поурочное планирование 3 класс 

 

№ п/п Название разделов, тем 

Кол – во часов 



 Сезонные изменения  

1.  Сезонные изменения в природе. Погода 1 

2.  Признаки осени. Растения и животные осенью 1 

 Неживая природа  

3.  Солнце в разные времена года 1 

4.  Восход и закат солнца. Календарь  1 

5.  Воздух. Значение воздуха.  1 

6.  Термометр. Измерение температуры воздуха. 1 

7.  Ветер. Направление ветра. 1 

 Растения  

8.  Растения. Части растений 1 

9.  Растения сада 1 

10. Лес.  1 

11. Плоды и семена 1 

12. Лесные ягоды. Грибы.  1 

13. Травянистые растения 1 

14. Виды растений  родного края.  1 

15. Признаки зимы. Растения зимой. Зимние месяцы. 1 

16. Животные зимой. Занятия людей зимой. 1 

 Животные  

17. Дикие животные 1 

18. Домашние животные 1 

19. Птицы. Перелётные птицы 1 

20. Зимующие птицы. 1 

21. Хищные птицы. 1 

22. Певчие птицы 1 

23. Виды животных родного края.                         1 

24. Природа весной. Растения весной. 1 

25. Животные весной. Занятия людей весной 1 

 Человек  

26. Дыхание человека 1 

27. Профилактика простудных заболеваний 1 

28. Сердце. Пульс. 1 

29. Окружающая среда и здоровье человека. 1 

30. Лето. Признаки лета. 1 

31. Природа летом.  1 

32. Занятия людей летом 1 

33. Повторение и обобщение материала 1 



34. Обобщение материала 1 

 ИТОГО 34 часа 

 

 

 

Поурочное планирование 4 класс 

№ п/п Название раздела, темы урока Количество часов 

 
Сезонные изменения (6ч) 

1 Лето. Календарь. 1 

2 Овощи, фрукты, ягоды. 1 

3 Полевые растения: злаки. Озимые и яровые посевы. Уход за ними. 1 

4 Полевые растения: злаки. Части растений. Употребление в пищу, переработка. 1 

5 Сезонные изменения в природе (осень). Наблюдение за погодой Термометр. 1 

6 Грибы. Разнообразие грибов. 1 

 
Город, село, деревня (5ч) 

7 Транспорт. Виды транспорта. Правила дорожного движения. 1 

8 Рыбы. Части тела рыб. Питание. Уход за рыбками в аквариуме. 1 

9 Россия – Родина моя. Москва – столица нашей страны. 1 

10 Санкт – Петербург – город на Неве. 1 

11 Сезонные изменения в природе (осень). 1 

 
Неживая природа (7ч) 

12 Деревни и большие города. Что дает город деревне и деревня городу. 1 

13 Наш город. Учреждения города. 1 

14 Сезонные изменения в природе (зима). 1 



 
 

 

 

15 Мебель. Виды мебели, назначение, уход за мебелью. 1 

16 Квартира. Комнаты, их назначение. 1 

17 Сезонная одежда. Головные уборы. Обувь. 1 

18 Сезонные изменения в природе (зима). 1 

 Живая природа (16ч) 
19 Посуда. Виды посуды, назначение, уход. 1 

20 Комнатные растения. Уход за ними. Практическое занятие. 1 

21 Домашние и дикие животные зимой. 1 

22 Птицы перелетные и зимующие. Домашние птицы. 1 

23 Сезонные изменения в природе (зима). 1 

24 Семья. Взрослые и дети в семье. 1 

25 Деньги нашей страны. Получение и расходование денег. 1 

26 Бытовая техника. 1 

27 Сезонные изменения в природе (весна). 1 

28 Охрана здоровья. Гигиена. 1 

29 Середина весны, разлив. 1 

30 Насекомые весной. Лягушка. 1 

31 Деревья, кустарники, травы. Сравнение. 1 

32 Раннецветущие растения. 1 

33 Сезонные изменения в природе (весна) 1 

34 Охрана здоровья и безопасное поведение летом. 1 

 
Итого  34 
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